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SVENSKA MÅNGKAMPSFÖRBUNDET  

Swedish Multisports federation

                          
Modern Femkamp  Orienteringsskytte  Militär femkamp






Stockholm 2010-11-05
Till:
Kallade aktiva


Föreningarna


Styrelsen

INBJUDAN TILL VINTERLÄGER I VÅLÅDALEN 2011
Förbundet har det stora nöjet att få bjuda in till vinterläger i Vålådalen 3 – 7 januari för speciellt kallade. Deltagarna förväntas delta på hela lägret. Följande gäller:

Deltagare:
Camilla Frisk, Daniel Steinbock, Louise Andrén, Adele Kastensson, Magdalena 
Önnered, Jennifer Brosgård, Julia Herbert, Erik Nilsson, Jonatan Berglind, Linda- 
Marie Kembring, Felicia Petersons, Linus Islas Flygare, Wille Lombach, Rebecka 


Brinkhäll, Kim Pettersson-Bohlin, Johan Aldmo samt Jonny Reichwald.

De 12 som först anmäler sig kommer att få plats. Anmälan är ekonomiskt bindande 

och vid förhinder debiteras hela kostnaden. 

Start:
Lägret startar vid måndag 3 januari vid lunch.
Slut:
Lägret bryts fredag den 7 januari efter lunch.
Resor:
Resor på deltagarnas bekostnad, bokas enskilt. Vi ska kika på gruppresa (se hemsidan) 

Sthlm/Uppsala med avresa den 2/1 (Fr Sthlm kl 23.50, hem fre 7/1 kl 19.09)
Utrustning:    Träning i fäktning, skytte, längdskidor samt fysträning inne.
Kostnader:
Kostnaderna för var och en blir 4000: - totalt, i detta ingår mycket bra mat 3ggr/dag, logi i dubbelrum och träningskostnader.  Förbundet sponsrar varje deltagare med 2000:-, återstår 2000:- att betala för den enskilde. I samband med anmälan betalas avgiften in till förbundets (SMKF) postgiro         5 15 82-5. 

Tränare:
Peter Barvestad.

Anmälan:
Anmälan skall vara SMKF/Modern Femkamp: modernfemkamp@telia.com tillhanda senast den 21 november. Vi erbjuder endast 12 deltagare plats.
Frågor:
Har ni några frågor så tveka inte att kontakta förbundet på tel:


070/690 95 42 (Peter) eller sänd ett mail till: modernfemkamp@telia.com
Välkomna till ett härligt vinterläger i Jämtland!!
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   Peter Barvestad

POSTADRESS
BESÖKSADRESS
TELEFON

FAX  08-562 819 50

Mailing adress
Östhammarsgatan 70
Telephone/Fax
int+46 8...
E-mail

SMKF
Stockholm
Modern Femkamp
08-514 399 74
modernfemkamp@telia.com
Östhammarsgatan 70


0732-770482
SE-115 28 STOCKHOLM
PG.



Sweden
                     515 82-5
       

